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INTRODUCTION  

Imaginées pour relier les acteurs français du retour à la terre dans leur diversité, les 
Rencontres Nationales du Retour à la Terre et de l’avenir des Territoires se veulent un 
espace privilégié pour inspirer, connecter et mettre en action une grande diversité de 
parties prenantes : monde agricole, associations, entrepreneurs, financeurs, porteurs de 
projets, élus locaux, chercheurs et enseignants. 

Forts de la première édition 2022 qui avait rassemblé autour d’un colloque, d’un salon et 
d’un hackathon, un vaste écosystème au Polydome de Clermont Ferrand, Back To Earth 
a voulu investir un nouveau territoire très mobilisé autour des enjeux de renouvellement 
des générations agricoles et de ruralité, les Pays de la Loire, mais aussi consacrer ces 
rencontres à une thématique spécifique : le retour à la terre au féminin. 

Depuis 4 ans que notre association existe, elle a pu constater une place particulière des 
femmes dans les dynamiques de retour à la terre et voulu explorer, le pourquoi, le qui et 
les comment de ce retour à la terre au féminin. Plus d’un an d’enquête, une collaboration 
étroite avec Vox Demeter, et l’ESA qui ouvre sa chaire « Femmes et agricultures », ont 
permis de proposer un contenu et des intervenant(e)s de grande qualité lors des 
rencontres du 20 février. 

Ce document permet de garder trace des inspirations portées par le colloque, des 
dynamiques collectives enclenchées lors des ateliers de l’après-midi, mais aussi de 
mettre en valeur les agricultrices finalistes de notre prix Femmes.Agricultures.Territoires 
et les projets inspirants qui ont pitché devant le public. 

Ce livre blanc est à disposition de toute structure souhaitant se saisir des enjeux et 
chantiers du retour à la terre, dont nous portons la conviction, qu’il est une réponse aux 
défis des transitions et une urgence au regard des enjeux de renouvellement des 
générations agricoles, de rééquilibrage des territoires et de reconnexion au vivant des 
individus et des organisations de notre pays. 

Bonne lecture et à votre disposition pour poursuivre les échanges et actions. 

 

Emmanuelle Coratti 

Déléguée générale de Back To Earth 
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INSPIRER > LE COLLOQUE ! 

La conférence inaugurale : le récit utopique pour concrétiser notre « retour sur 
terre » 

Objectif : prendre de la hauteur et replacer le retour à la terre dans une perspective 
historique, sociologique et géographique. Proposer un nouveau récit inspirant pour notre 
monde contemporain. 

Intervenante : Valérie Jousseaume, géographe, maître de conférence à l’université de 
Nantes et chercheuse au CNRS « Espaces et sociétés », auteure de Plouc Pride, Un 
nouveau récit pour les campagnes 

Les messages clés : 

Marginalisées depuis plusieurs dizaines d’année, les campagnes peuvent jouer un rôle 
majeur dans le changement de civilisation en cours, en réponse aux crises sanitaires, 
écologiques, économiques ou sociales de nos vies citadines contemporaines. 

 Elles peuvent nourrir un nouveau récit, inspirant pour notre civilisation en perte de 
sens 

 Dans la nouvelle ère que nous abordons, celui de la noosphère, elles peuvent en 
réactivant les mémoires du passé, constituer une réponse altermoderne en 
contrepoint du récit hypermoderne capitaliste, centralisé et oligarchique. 
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Les campagnes portent en effet des réponses aux besoins fondamentaux des êtres 
humains et peuvent être réinventées pour accueillir cette nouvelle « civilisation » 
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altermoderne. 

 

En contrepoint du modèle prométhéen qui a permis d’aménager la modernité, 
(puissance, technique, progrès, aménagement sectoriel, refoulement du passé), Valérie 
Jousseaume propose un modèle orphique, basé sur la relation, l’authenticité, la qualité 
de vie, les territoires, inscrit dans le présent. Elle invite à recycler les mémoires 
paysannes pour les conjuguer avec les enjeux de notre temps. Une utopie à construire, 
dans laquelle s’inscrit le retour à la terre au sens large tel que le porte Back To Earth.  
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INSPIRER : LES TABLES RONDES THEMATIQUES DU COLLOQUE ! 

 

Objectif : montrer en quoi les femmes jouent un rôle majeur dans les dynamiques de 
retour à la terre et comment accompagner au mieux le retour à la terre au féminin. 
Donner envie aux structures de se saisir des enjeux de féminisation pour concrétiser le 
retour à la terre. 

 

 

 

A lire aussi notre enquête :  https://www.backtoearth.fr/post/observatoire-du-
retour-a-la-terre-retour-a-la-terre-au-feminin-un-an-d-enqu%C3%AAte 
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Table ronde N°1 : quelles contributions des femmes au renouvellement des 
générations et des pratiques agricoles ? 

 

Intervenantes : 

L’animatrice : Gabrielle Dufour du think tank Agridées, qui travaille depuis plusieurs 
mois sur les enjeux de féminisation des entreprises agricoles 

Les expertes : Chloé Le Brun, sociologue et ingénieure agronome, spécialiste des 
femmes en agriculture + Anne Dumonnet Leca, présidente et fondatrice de l’association 
Vox Demeter 

Les témoins : Lucie Mainard, agricultrice (poules pondeuse), adminitratrice de la 
CAVAC, créatrice du réseau Les Bottées  + Amandine Toulza, agricultrice (plants 
maraîchers), fondatrice du media Terrattitude 

Les messages clés : 

 Les femmes sont une formidable opportunité face aux défis du renouvellement 
des générations et des pratiques agricoles. 

 S’installant souvent plus tard que les hommes après une première vie 
professionnelle, elles apportent de nouvelles compétences et une autre façon de 
conduire les exploitations, au-delà de la simple unité de production. 

 Elles contribuent à de nouveaux modèles d’installation : diversification des 
activités, vente directe, transformation, liens avec la société et communication, 
contribution aux transitions, implication dans les collectifs. 

 Elles ont une contribution spécifique à la qualité de vie au travail. Les innovations 
auxquelles elles donnent lieu en adaptant le métier à l’ergonomie féminine 
bénéficient à tous, hommes et femmes. Elles ont une prise en compte plus 
importante des équilibres de vie qui constitue une vraie réponse aux attentes des 
jeunes générations. 
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Table ronde N°2 : quel entrepreneuriat des femmes dans et pour les territoires ? 

 

Intervenant(e)s : 

L’animateur : Yves Deloison, journaliste, spécialiste des questions de genre et des 
reconversions professionnelles, créateur du podcast La Jeune Fille et la Ferme 

Les témoins : Amélie Dagues, productrice des podcasts Laisse Béton et Perchissime, 
Emilie Besson de l’association Femmes des Territoires, Flavie Delattre agricultrice et 
présidente du pôle de compétitivé Vegepolys Valley, Claire Gaillard, agricultrice et 
ambassadrice des Jeunes Agriculteurs. 

Les messages clés : 

 Les femmes entreprennent pour pouvoir travailler là où elles le veulent. 
 Elles sont pour beaucoup des entrepreneuses du quotidien et inscrivent leurs 

projets dans les besoins de leur territoire. 
 Les collectifs féminins sont des lieux indispensables d’entraide, d’encouragement 

et d’accompagnement des entrepreneuses. 
 Les femmes apportent une dimension entrepreneuriale à la conduite des 

exploitations, par leur implication historique dans leur gestion. 
 Elles sont en capacité de prendre des responsabilités, mais doivent être 

accompagnées et encouragées pour apporter leur contribution au renouvellement 
des modèles. 
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Table ronde N°3 : quelle contribution des femmes aux transitions ? 

 

Intervenant(e)s : 

L’animateur : Nicolas Delaffon, 1000 doctorants pour les territoires 

L’experte : Carine Pionetti, anthropologue, spécialiste des questions de genre et de 
l’agroécologie 

Les témoins : Linda Bedouet, néopaysanne et auteure, Juliette Vigato chargée de 
relations avec les porteurs de projet en installation agroécologique chez Feve, Fanny 
Lacroix, Vice-présidente de l’association des maires ruraux de France, en charge de la 
transition écologique 

Les messages clés : 

 Les transitions sont plurielles écologiques, sociales, démocratiques 
 Les femmes sont mieux préparées aux défis des transitions par les obstacles 

qu’elles ont vécus : premières victimes du changement climatique dans le monde, 
discrimination dans le monde politique ou économique. 

 Les compétences « privées » des femmes contribuent à l’évolution des modèles 
dans les villages : montée en puissance des enjeux de création de lien. Approche 
« pragmatique » des transitions.  

  Elles apportent des innovations au sein sur les pratiques de la ferme car elles 
sont moins enfermées dans le modèle dominant productiviste. 

 La transition passera par les collectifs. L’empowerment des femmes est un 
enjeu : prise de conscience des constructions sociales, confiance en soi. 

 Le féminisme n’a pas vocation à opposer hommes et femmes mais engage à une 
coopération pour l’égalité, au service des transitions. 
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INSPIRER : SCENE DE PITCHS ! 
 
9 projets au service du retour à la terre ! 
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#BackToEarth //14

VOTRE CONTRIBUTION AU RETOUR A LA TERRE

Ce dispositif a été construit comme une expérience simple de passage à l’action 
pour amorcer, valider, préciser son projet de retour à la terre : 

 Valoriser par l’expérience la richesse de nos vies locales en milieu rural 
 Susciter des rencontres simples entre futurs nouveaux arrivants et les habitants 

du territoire
 Permettre une meilleure rencontres entre les besoins du territoire et des 

projets professionnels et personnels de nouveaux arrivants (engagements 
dans des associations, loisirs, etc) 

 Se créer un premier réseau dans son futur nouveau territoire 
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RELIER ET CO-CONSTRUIRE : ATELIER D’INTELLIGENCE COLLECTIVE : COMMENT 
FAVORISER LE RETOUR A LA TERRE AU FEMININ 

 
Notre intention chez Back To Earth, en proposant ce temps collectif était d'adresser ce sujet aussi 
par une dynamique collective qui permette des discussions qui créent du lien entre vous (et nous) 
/ de la compréhension des enjeux et défis qu'il soulève. Individuels et collectifs.  
 
Nous avons essayé de répondre à la question "comment permettre le retour à la terre au féminin" 
à partir de ce qui a été entendu le matin en conférences et aussi à partir des expériences de 
chacun et chacune des participantes. 
 
Ce sujet complexe ne peut en effet être résolu sans coopération. 
 
Sur un temps de 2h30, une quarantaine de participants (agricultrices/eurs, 
chercheurs/chercheuses, porteurs/porteuses de projets, financeurs, coopératives) ont travaillé en 
3 temps successifs en répondant à 3 questions : 
 
Qu’avons-nous entendu ce matin qui permette le retour à la terre au féminin ? 
Que faisons nous déjà pour remettre le retour à la terre au féminin ? 
Que devrions-nous faire de mieux, de plus, de différent ? Quels renoncements pour permettre le 
retour à la terre au féminin.   
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Pistes ressorties de l’atelier et qui seront poursuivies notamment dans les structures ayant 
participé à cet atelier et au sein de la chaire Femmes et agriculture de l’ESA :  
 
Questions de rendre visible les femmes, leurs initiatives, leur travail. 
L'équité des tâches, de l'accès au foncier, aux soins, à la santé. 
La lutte contre les violences sexistes et sexuelles et l'isolement des femmes en milieu rural. 
La sororité a été évoquée et des espaces / temps dédiés aux femmes. 
L'accessibilité aux formations (peut-être des formations spécifiques aussi comme une chaire des 
agriculture s au féminin), au pouvoir politique. 
L'adaptation des outils également. 
Elles ont besoin de prendre une place (oser) et que la place leur soit laissée. 
Le besoin d'être remplacées. 
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RELIER ET CO-CONSTRUIRE : LA FRESQUE DU RETOUR A LA TERRE. 
 
Fruit d’un an de travail, la Fresque du retour à la terre (copyright Back To Earth) a été 
lancée officiellement lors des rencontres nationales du retour à la terre et de l’avenir des 
territoires du 20 février.  
 
Une fresque pourquoi ? 
 
UN JEU SERIEUSEMENT ENGAGE ET COOPERATIF POUR  

 Présenter le retour à la terre dans sa triple dimension (agriculture, territoires et 
nature), comme réponse aux immenses défis des transitions 

 Faire prendre conscience des enjeux (renouvellement des générations agricoles et 
des pratiques alimentaires, rééquilibrage des territoires, reconnexion au vivant) et 
des risques associés (souveraineté alimentaire, habitabilité et résilience des 
territoires, effondrement de la biodiversité, risques sociaux, et sécuritaires, péril 
démocratique).  

 Sensibiliser aux défis et aux opportunités du retour à la terre pour les agricultures 
et les territoires 

 Montrer les conditions du retour à la terre et chantiers associés (politique 
foncière, intégration des néoruraux, politiques d’attractivité des territoires et des 
filières, transmission de savoirs, relocalisation des activités, vivre ensemble, 
régénération des sols, coopération) 

 Positionner les acteurs à mobiliser (agriculteurs, élus locaux, porteurs de projets, 
chercheurs, entrepreneurs, pouvoirs publics, grandes entreprises, financeurs, 
associations…) et montrer les nécessaires coopérations. 

 Une fresque de solutions et de coopération. 
 
 
Une fresque pour qui ? 
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Une fresque pour qui ? 
 
UN JEU SERIEUSEMENT ENGAGE ET COOPERATIF POUR  

 Sensibiliser les citoyens urbains pour leur permettre de montrer l’importance du 
rural et de la connexion ville campagne. Leur proposer et faire inventer un 
nouveau récit. 

 Nourrir la réflexion des élus locaux qui questionnent leurs transitions et leurs 
projets de territoires.  

 Mobiliser les acteurs agricoles dans leur ouverture à la société. 
 Interpeler les entreprises dans leur responsabilité territoriale 
 Impliquer les associations en reliant leur projet au retour à la terre et en les 

sensibilisant à leur rôle territorial 
 Les acteurs du monde académique à la recherche d’outils pédagogiques pour 

illustrer la complexité mais aussi l’opportunité des transitions.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 

 p. 31 

Une fresque comment ? 
 
UN MODELE DE FRESQUE ADAPTE AUX ENJEUX DU RETOUR A LA TERRE 

 Un atelier de 3h 
 Pour 6 à 10 personnes par animateur 
 Un atelier en 6 temps : inclure, constater, penser système, visualiser, coopérer. 
 Un jeu de rôle intégré. 
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PRIX FEMMES.AGRICULTURES.TERRITOIRES 
 
À l’occasion des Rencontres nationales du retour à la terre et de l’avenir des territoires 
(www.rnrtt.fr) et du lancement de la chaire « Agricultures au féminin » de l’ESA, Vox 
Demeter et Back To Earth, ont souhaité mettre en lumière et récompenser le parcours de 
femmes inspirantes. Dans un contexte de déprise agricole et rurale, et dans un monde où 
les modèles restent encore trop masculins, il nous tienait à cœur de valoriser 
l’engagement de femmes dans l’agriculture et la ruralité pour proposer de nouveaux « role 
models » inspirants pour les jeunes générations. 
 
Les candidates ont été appréciées selon leur personnalité, la singularité de leur parcours, 
l’innovation dans leurs pratiques (agronomiques, de gestion), leur ancrage territorial 
(comment elles participent au rayonnement et à l’attractivité de votre territoire), leur 
engagement pédagogique (événementiel, réseaux sociaux, intervention écoles) et enfin, 
leur contribution aux transitions. 
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Parmi 35 candidatures toutes plus inspirantes les unes que les autres, 10 finalistes ont 
été retenues et la gagnante est Lucie Mainard, éleveuse de poules pondeuses, fondatrice 
du réseau les Bottées, administratrice de la CAVAC et très active sur les réseaux sociaux 
(Les Jolies Rousses). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lien vers la vidéo de présentation : 
 
https://www.backtoearth.fr/post/lucie-mainard-agricultrice-gagnante-du-prix-femmes-
agricultures-territoires 
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Profil des autres finalistes : 
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